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LLEGA A MÉXICO EL PRIMER  MEDICAMENTO APROBADO PARA

EL TRATAMIENTO DE LA FASE DE DEPRESIÓN DEL TRASTORNO BIPOLAR 

* Este medicamento combina la olanzapina con la fluoxetina para satisfacer la necesidad de los médicos de ofrecer a sus pacientes un tratamiento adecuado
México, D.F., a 16 de febrero de 2005.- En conferencia de prensa, Lilly México anunció que ya está disponible en México, su nuevo medicamento indicado para el tratamiento de la fase de depresión del trastorno bipolar;  una condición notablemente difícil de tratar que afecta a millones de personas. Este nuevo medicamento, combina la olanzapina y la fluoxetina que viene a cubrir una necesidad de tratamiento existente. 

“Existía una necesidad imperiosa de contar con un tratamiento efectivo para tratar la depresión bipolar, una condición devastadora que frecuentemente lleva a los pacientes al suicidio”, señala Terence A. Ketter, M.D., Profesor Asociado de Ciencias del Comportamiento y Psiquiatría y Jefe de la Clínica de Trastornos Bipolares de la Escuela de Medicina de la Universidad de Stanford. 
El trastorno bipolar es un trastorno del estado de ánimo complejo caracterizado por variaciones del ánimo alternados, que van de episodios de profunda depresión marcados por sentimientos de culpa extremos, tristeza, ansiedad y, en ocasiones, pensamientos suicidas a estados de manía (euforia anormal, júbilo e irritabilidad), intercalados con periodos  de normalidad.

Los pacientes con trastorno bipolar pasan más de la tercera parte del tiempo en la etapa depresiva del trastorno y les toma mayor tiempo recuperarse de ella. Además, la etapa depresiva del trastorno bipolar está asociada con mayores índices de morbilidad (adicciones, crisis de angustia) y mortandad. Se estima que una de cada cuatro personas con trastorno bipolar intentará cometer suicidio al menos una vez, y el riesgo relativo de suicidio entre los pacientes con depresión bipolar se ha demostrado que es de casi 35 veces más que el de los pacientes en la etapa de manía del trastorno.

“Symbyax es la primera opción de tratamiento aprobada por la FDA para ayudar a los pacientes en fase de depresión del trastorno bipolar”, afirma Mauricio Tohen, Miembro del Área de Investigación Clínica de Eli Lilly y Compañía, en los Laboratorios de Investigación Eli Lilly,  en Indianapolis, Indiana y Profesor Clínico Asociado de Psiquiatría en la Escuela de Medicina de Harvard,. 

En estudios clínicos los pacientes tratados con este nuevo medicamento experimentaron un alivio significativo de sus síntomas. De acuerdo con un estudio (Tohen, et. al.) publicado en los Archive of General Psychiatry (Archivos de Psiquiatría General), esta combinación de olanzapina y fluoxetina, ayudó en el tratamiento de los síntomas de la depresión bipolar de manera significativa más rápida y eficaz, comparado con placebo. En los pacientes con depresión bipolar, un episodio de manía es una consecuencia potencial que se da cuando el tratamiento incluye solamente un antidepresivo convencional.
“Los medicamentos disponibles hasta la fecha, para tratar a los pacientes bipolares en etapa depresiva, frecuentemente toman varias semanas para hacer efecto y tienen el riesgo adicional de provocar en el paciente un episodio de manía”, señala el Dr. Ketter. “Contar con un medicamento que pueda proporcionar un alivio rápido de los síntomas, al mismo tiempo que evita un episodio de manía, será muy importante para que los médicos podamos tratar eficazmente a los pacientes con depresión bipolar,”.

Al respecto, Tohen comentó: ”Los pacientes que sufren de esta condición, ahora se pueden beneficiar de la combinación de los ingredientes activos de la olanzapina y fluoxetina, dos de los medicamentos más seguros y exitosos en la historia de las neurociencias”. 
Acerca del Trastorno Bipolar

El trastorno bipolar, antes conocida como enfermedad maniaco-depresiva, afecta el estado anímico de un individuo, su comportamiento y su pensamiento. A diferencia de muchas enfermedades, los síntomas pueden variar en las distintas etapas de la enfermedad. El tratamiento es más difícil debido a que algunas terapias que son efectivas en una fase de la enfermedad pueden ser contraproducentes en otra, como sucede cuando el tratamiento con un solo antidepresivo puede desencadenar episodios de manía.

Más de 2.5 millones de norteamericanos viven con el diagnóstico de trastorno bipolar, pero investigaciones recientes indican que el número real puede ser tan alto como 10 millones. Los resultados de vivir con trastorno bipolar sin tratamiento pueden ser catastróficos. Se estima que el 25% de los pacientes con trastorno bipolar intentan al menos en una ocasión suicidarse y aproximadamente el 20% de hecho lo consiguen. Este es uno de los más altos índices para cualquier enfermedad psiquiátrica y tres veces más alto que el de la población en general. La Organización Mundial de la Salud estima que el trastorno bipolar es la sexta causa de discapacidad en el mundo.







Acerca de Lilly

Lilly, una corporación líder en innovación, está desarrollando una creciente línea de productos farmacéuticos que son los mejores y los primeros en su clase, al aplicar los procesos de investigación más avanzados desde sus propios laboratorios y con la colaboración de las organizaciones científicas más notables. Con oficinas centrales en Indianápolis, Lilly proporciona soluciones –a través de medicamentos e información- para algunas de las necesidades médicas más urgentes en el mundo. En www.lilly.com está disponible información adicional acerca de Lilly.
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