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En el Desierto de Sonora habita la esperanza para los pacientes con Diabetes Mellitus Tipo II 
Hermosillo, Sonora, a 07 de septiembre de 2006.- La Comisión de Ecología y Desarrollo Sustentable del Estado de Sonora (CEDES), en colaboración con Laboratorios Eli Lilly, Tu Aliado en Diabetes, inauguraron el albergue del Monstruo de Gila, lagarto de cuya saliva se desarrolló el primer tratamiento de una nueva clase de fármacos para la diabetes tipo 2, conocidos como miméticos de incretinas.
Al respecto, el Ing. José Pablo Guevara, Gerente de Producto Exenatida de Laboratorios Lilly explicó: “La preservación del Monstruo de Gila es de suma importancia, ya que permitirá recrear una valiosa experiencia educativa a los visitantes, destacando las singularidades de esta especie mexicana y el importante trabajo que se realiza en Sonora, por la CEDES,  en cuanto a su conservación y difusión. En Eli Lilly también hemos asumido la responsabilidad de preservar esta especie.”
Por su parte, el Lic. Carlos Peralta Gaxiola, Director General de la Comisión de Ecología y Desarrollo Sustentable del Estado de Sonora  enfatizó: “Es un gusto para la CEDES inaugurar junto con Laboratorios Lilly el hábitat del Monstruo de Gila, especie protegida y endémica del desierto sonorense,  el cual, además de darle albergue a esta especie, permite que nuestros visitantes la conozcan y aprecien.”
Actualmente la diabetes es un padecimiento incurable, pero perfectamente controlable. Con los cuidados necesarios y cambio de hábitos se puede evitar las consecuencias de una diabetes mal controlada. Sin embargo, la desinformación es el elemento que envuelve a la diabetes, una enfermedad que hoy día padece el 10.7% de los mexicanos entre 20 y 60 años de edad, es decir, de 6.5 a 10 millones de personas. Es por esta razón que la necesidad de contar con terapias alternativas y novedosas para el control y tratamiento de la diabetes, es cada vez más necesario. 

Explorando la fisiopatología de la diabetes, con frecuencia sirve como ímpetu para nuevas y mejores alternativas de tratamiento. Las investigaciones recientes en diabetes se han enfocado en un grupo de hormonas secretadas por el intestino, conocidas como hormonas incretinas, las cuales juegan un papel importante al mantener los niveles de glucosa dentro del rango normal, según lo explicó el médico endocrinólogo Leonardo Mancillas.  
A principios de la década de 1990, los investigadores en diabetes descubrieron que la exendina-4 del Monstruo de Gila, actúa muy similar a una hormona digestiva encontrada en los humanos, denominada péptido 1 semejante a glucagon (GLP-1), que tenía el beneficio adicionado de mantener la homeostasis de la glucosa (un aporte constante pero no excesivo de glucosa en el torrente sanguíneo). Esta sustancia estimula al cuerpo a producir insulina como respuesta a niveles crecientes de glucosa en sangre, inhibe la liberación de glucosa del hígado después de los alimentos, retrasa la absorción de nutrientes, y promueve la saciedad y un menor apetito – todos ellos importantes mecanismos metabólicos que están alterados cuando se desarrolla la diabetes tipo 2.

Exenatida es el primero de una nueva clase de fármacos para el tratamiento de la diabetes tipo 2 llamados miméticos de incretinas, el cual actúa para imitar las acciones antidiabéticas o de disminución de la glucosa producida por las hormonas humanas que se presentan en forma natural, llamadas incretinas. 

Acerca de la Diabetes 

La diabetes afecta aproximadamente a 194 millones de adultos en todo el mundo1 y alrededor de 48.4 millones en Europa.2 Aproximadamente el 85 al 95 por ciento de las personas afectadas, tienen diabetes tipo 2, una afección en la que el cuerpo no produce suficiente insulina y/o las células del cuerpo no responden normalmente a la insulina.3 La diabetes tipo 2 usualmente se presenta después de los 40 años de edad, pero cada vez es más común en personas mas jóvenes.2 Virtualmente en cada sociedad desarrollada, la diabetes esta clasificada entre las causas principales de ceguera, insuficiencia renal y amputación de miembros inferiores, así como de fallecimiento por sus efectos sobre el sistema cardiovascular (70-80 por ciento de las personas con diabetes, fallecen por enfermedad cardiovascular)4. Las estimaciones sobre el costo calculado de la atención de la diabetes en Europa, asciende a 42.8 millones de Dólares por año. 5
Acerca de Lilly y Amylin

A través de un prolongado compromiso para el cuidado de la diabetes, Lilly proporciona a los pacientes tratamientos innovadores que les permite vivir más tiempo, más sanos y tener una vida mas completa. Desde 1923, Lilly ha sido líder en la industria de las terapias pioneras para ayudar a los profesionales al cuidado de la salud, a mejorar la vida de las personas con diabetes y continúa investigando sobre medicamentos innovadores para tratar las necesidades insatisfechas de los pacientes. 

Lilly, una corporación conducida por la innovación líder, está desarrollando un portafolio creciente de productos farmacéuticos de “primeros en su clase y los mejores en su clase”, aplicando las investigaciones mas recientes de sus propios laboratorios a nivel mundial y de colaboraciones con eminentes organizaciones científicas. Con sus oficinas matrices en Indianápolis, Ind., Lilly proporciona las respuestas – a través de medicamentos y de información – para algunas de las necesidades médicas más urgentes a nivel mundial.

La compañía Amylin Pharmaceuticals es una compañía biofarmacéutica que tiene el compromiso de mejorar la vida de las personas a través del descubrimiento, desarrollo y comercialización de medicamentos innovadores.
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