
México, D.F., 5 de noviembre 2008.
La farmacéutica Eli Lilly México anunció la llegada 
al país de Exenatida, un nuevo medicamento 
para combatir la Diabetes que además de regular 
los niveles de glucosa, contribuye a controlar 
el apetito del paciente y, por consecuencia, a la 
reducción de peso.

“Con este nuevo fármaco, Eli Lilly se convierte 
en el único laboratorio en México que tiene 
respuesta para los pacientes con Diabetes en 
todas las etapas de la enfermedad. De esta 
manera, consolida su liderazgo en el desarrollo de 
tratamientos para la Diabetes, posición que ocupa 
desde 1923 cuando presentó la primera insulina 
disponible comercialmente”, subraya Carlos 
Baños, Director General de Eli Lilly México.   

El nuevo fármaco, de nombre Exenatida, permite 
reducir de manera sostenida el índice conocido 

como Hemoglobina Glucosilada (HbA1C), el cual es 
un porcentaje que utilizan los médicos para medir 
el control de glucosa sanguínea que sus pacientes 
han mantenido en un período de varios meses.

“Por cada punto porcentual que el paciente 
reduce su HbA1C, se disminuirá en 37% el riesgo 
de complicaciones microvasculares, en 14% el de 
infarto, en 43% el de amputación y en 21% el de 
muerte relacionada con la enfermedad”, apuntó 
el Dr. Marino Fernández, Gerente de Investigación 
Clínica en Endocrinología de Eli Lilly México.   

El especialista apuntó que Exenatida ayudará al 
tratamiento de la Diabetes tipo 2, pues simula los 
efectos de la hormona humana conocida como 
GLP-1, que controla la glucosa después de comer, 
mediante efectos múltiples coordinados en el 
estómago, el páncreas, el hígado y el cerebro.
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“Esta nueva opción no es una insulina, es 
un medicamento que ofrece un tratamiento 
integral para la Diabetes, puesto que optimiza 
los efectos que en la actualidad se obtienen con 
la administración conjunta de insulinas y 
medicamentos orales”, agregó.   

Entre los efectos que produce Exenatida se 
encuentran el incremento en la producción de 
insulina del páncreas tras la ingesta de alimentos; 
la disminución en la producción de una hormona 
que incrementa el azúcar en la sangre (glucagón), 
y la reducción en la velocidad del vaciamiento 
gástrico, lo cual previene la elevación de la glucosa 
después de comer, y además causa saciedad.  

Con este lanzamiento, Eli Lilly se convierte en 
el primer laboratorio farmacéutico en ofrecer al 
mercado un mimético de incretina, el cual es un 
medicamento que imita las funciones de una 
hormona humana que se encuentra disminuida 
en el paciente con Diabetes tipo 2.

“Exenatida es la fórmula sintética del péptido 
llamado Exendina-4, presente en el monstruo 
de Gila que habita en tierras mexicanas, 
específicamente en la región del desierto de 
Sonora”, indicó el Dr. Marino Fernández.

Exenatida, presente en el mercado de Estados 
Unidos desde hace tres años y en los europeos 
desde hace dos, es el único medicamento para la 
diabetes en el mundo que contribuye al control 
de peso de los pacientes.

“Desde su lanzamiento en Estados Unidos, en 
junio de 2005, Exenatida ha sido aplicado en el 

tratamiento de más de un millón de pacientes 
con Diabetes tipo 2 en todo el mundo”, expresó 
Jorge Boldrini, Director de Cuidados Primarios 
de Eli Lilly México.

Además de desarrollar tratamientos médicos para 
Diabetes, Eli Lilly es un laboratorio líder en la 
educación para pacientes con esta enfermedad, por 
lo que imparte cada año alrededor de 1,200 cursos 
en los que participan más de 18 mil personas.   

La Diabetes es considerada la principal causa de 
muerte en México, con más de 70 mil decesos al 
año, debido a las complicaciones que ocasiona el 
padecimiento en la salud humana.

México ocupa el noveno lugar mundial en casos 
de Diabetes, registrándose 4.4 millones en el 
grupo de adultos de 20 a 79 años de edad, y se 
pronostica que, para el 2025, se ubicará en el 
séptimo lugar, con alrededor 9 millones de 
personas diagnosticadas con Diabetes.

Se estima que en nuestro país los costos directos 
e indirectos de la diabetes ascienden a $318 
millones de dólares anuales (más de 4 mil 
millones de pesos), que se reparten entre el capital 
erogado para los tratamientos médicos y los gastos 
que conllevan las complicaciones de la enfermedad.  

Eli Lilly México es una empresa de innovación farmacéutica líder en el mercado mexicano (afiliada a Eli Lilly & 
Company con sede en Indianápolis, Indiana, EUA con más de 130 años de historia), dedicada a la investigación y 
desarrollo de soluciones innovadoras para la salud en cuatro áreas terapéuticas: endocrinología, neurociencias, 
oncología y cardiovascular.
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